Cocuklarin Sosyal

Beceri Gelisiminde
Ailenin Roli

Aile ortami gocugun diinyada ilk yer edindigi
sosyal ortamdir. Dolayisiyla cocuklarin ilk
sosyal becerileri burada geligir. Ailelerin
c¢ocuklari igin yapabilecekleri en 6nemli sey
seven, onaylayan, kabul eden ve saygi
duyan bir tutumu benimsemektir.

Ebeveynler gocuklar igin bir rol modeldir. Clnki
cocuklariniz sizin nasil iletisim kurdugunuzu,
tutum ve davranislarinizi gézlemlerler. lletigimi
baslatmak, sirdirmek, isbirligi yapmak, ozur

dilemek, 6zru kabul etmek, paylasmak gibi pek

cok temel sosyal davranisi ailede égrenirler.
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Ailelere Oneriler

o Arkadaslari ile birlikte vakit gegirmeleri
icin firsat yaratin.

e Oyun oynamayi 6grenmesi ve spor
yapamasini saglayin.

Uygun davraniglar igin birlikte alinmig

net kurallariniz olsun.

Cocugunuzla vakit gegirmek icin her gun
mutlaka zaman ayirin.

‘ Farkli ortamlarda onlari destekleyin.

Olumsuz duygulariyla bas etmeleri igin
destek olun.

Dinleyin!
paylasin!

rol model olun!
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Stres durumlariyla basa
cikma becerileri:

Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma,
grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir
durumla basa cikma, yalniz birakiima ile
basa ¢ikma becerilerini igerir.

Plan yapma ve problem
cozme becerileri:

Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenini
arastirma, amag belirleme, bilgi toplama, karar

verme ve bir ise yogunlasma becerilerini igerir.

lliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri:

Dinleme, konusmay! baslatma ve slrdirme,
tesekkir etme, iltifat etme, yardim isteme,
bir gruba katilma, yonergelere uyma, 6zilr
dileme ve ikna etme becerilerini igerir.

Grupla bir isi yurttme becerileri:

Grupta is bdlimine uyma, grupta sorumlulugu
yerine getirme, baskalarinin goéruslerini anlamaya

calisma becerilerini igerir.

Duygulara yonelik beceriler:

Kendisinin ve bagkalarinin  duygularini
anlama, duygularini ifade etme, karg! tarafin
kizginligi ile basa ¢ikma, sevgiyi iyi duygulari
ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini

odullendirme becerilerini igerir.

Saldirgan davranislar ile basa
cikma becerileri:

izin isteme, paylasma, baskalarina yardm etme,
uzlasma, kizginhigini  kontrol etme, hakkini

koruma, savunma, alay etmeye karsi koyma ve

kavgadan uzak durma becerilerini igerir.

Sosyal Beceriler

Okul dénemi gocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerinin
hizl ve 6nemli oldugu bir dénemdir. Cocuklar kendi
bakis agilarini fark ettikleri ve buna 6nem verdikleri bir
déneme gecmektedirler. Yeni girdikleri okul ortaminda
artik gocuklardan beklentiler de farklilik géstermektedir.
Cocugun kendi yasitlari ile birlikte sosyal bir grup olarak
etkilesim icinde yasamalarini 6grenmeleri, bu dénemde
cocuklardan beklenilen davraniglardir.

Cocuklar duygu ve dislncelerini ifade etme,
kargidaki insani dinleyebilme ve zor durumlarla basa
cikabilme  gibi gOsterebilmelidir.

Cocuklarin beklenilen bu davranislari gostermeleri,

davranislari

onlarin bazi becerilerinin gelismesine baghdir. Kigiler
aras! iligkilerin kurulabilmesi icin gerekli olan bu
becerilere “sosyal beceriler” adi verilmektedir




