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LGS Icin
Verimli Calisma Ne Demek?

Bir konuyu zamani etkili kullanarak tamamlamak; o konuyu
sorular ¢ozerek pekistirmek, kendini belli araliklarla
denemek ve tekrar/telafi yaparak zayif konularini
glclendirmektir.




Verimli Calisma Yontemleri

2 3 q

Calisma
Ortaminin Hedef _— Plan —_  Somut
Diizeni Program Adimlar

tzeni

Kontrol Tekrar

Deneme Telafi Olumlu Etki

Motivasyon



GCALISMA ORTAMININ
DUZENI

Calisma odanin diizenli olmasi,
Duvarda afis, poster vb. olmamasi,
Ders ¢calisma masanin tizerinde sadece
calisacagin derse ait materyallerin
olmasi,
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dikkatini daha rahat toplayip, derse
odaklanmani arttiracaktir.




HEDEF

Hedef; zorlandigin anlarda pes etmemeni,
kendini biraz daha zorlamani saglar.

LGS icin hedef belirlerken tek bir okul secmek
yerine okul tiirti secebilir ve bu tiirdeki birkag
okulu listene ekleyebilirsin.

Hedefini belirlerken hayal giiciinii sinirlama!

Ayrica hedefini motivasyon amagl da
kullanabilirsin.




PLAN/PROGRAM

Plan seni hedefe ulastiracak yol haritasidir.

Plan yaparken gercekc¢i olmalisin; herkesin
¢ozdiigl kadar soru ¢6zmek zorunda degilsin.

Planin sana uygun olmasi ve zayif yonlerini
gii¢clendiriyor olmasi gerekir.

Plan 6rneklerini inceleyip kendine uygun bir
plan hazirlayabilir ya da psikolojik
danismanindan yardim alabilirsin.




SOMUT ADIMLAR
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Kontrol/Deneme

Deneme sinavlari calisma performansini
inceleyebilecegin; zayif ve gli¢li yonlerini
gorebilecegin, konu 6grenmeni
' denetleyebilecegin bir kontrol
mekanizmasidir.

1. Yanlis ve bos sorularini neden kagirdin,

Yanlis ve bos sorularin hangi konudan,

3. Ayni konudan bir 6nceki denemede de
yanlis yaptin mi?
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TEKRAR/TELAFI

LGS’de basarili olmanin anahtaridir.

Zayif yonlerini deneme sinavinda tespit
ettikten sonra gelistirmen gerekir.

Konu ¢alismalarini tamamladiktan sonra, o
konuda en az anladigin ya da hi¢ anlamadigin;
uzun LGS seriiveninde unuttugun noktalari
tekrar ederek telafi etmelisin.

En verimli tekrar/telafi calismalari ara tatiller
ve yari yil tatilinde yapihr.
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Kendine ozel

zamanlar olustur.

MOTIVASYON

Eglenmeyi unutmal!

Fiziksel aktiviteleri
ihmal etme...



OLUMLU ETKi

Arasturmalar Olumlu Cumle inanmak
Yapilan bir cok Sen kendine ne inanmak
arastirmaya gore soylliyorsun? basarmanin
insan beyni yarisidir.
kendine sdyleneni Yapabilecegini mi?
yapmaya Yoksa Kendineilk once

cahisir. yapamayacagini mi? sen inanmalisin.



UNUTMA!

LGS uzun bir seriiven.

Bu seriivenin sonunda kendine inanan
ve pes etmeyenler kazanacak!
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